SHV Perg Sozialhilfeverband Perg
4320 Perg « Dimnbergerstrafie 11

Geschaftszeichen:

BHPESHV-2013-22061/863-KW

Bearbeiter/in: Ing. Mag. Werner Kreisl

. . . Tel: (+43 7262)551- 67300

Medieninformation Fax: (+43 7262) 551-267 399

E-Mail: office@shvpe.at

Pflegewerkstatt im Bezirk Perg PFLEGEWERKSTATT www.shv.oera.at
Kommen - Lernen - Leben KOMMEN. LERNEN. LEBEN. -Shv.perg.

Sll\:’erg Pel'g, 21.10.2025

Menschen moéchten moglichst lange zuhause bzw. in vertrauter Umgebung alt werden. Bei
steigendem Betreuungs- bzw. Versorgungsbedarf stehen ihnen verschiedenste Dienstleis-
tungen wie z.B. Tagesbetreuung, Hauskrankenpflege, mobile Dienste, Essen auf Rader,
Demenzberatung bzw. Demenztraining, Sozialberatung, etc. zur Verfiigung, die der SHV
Perg gemeinsam mit seinen Partnern anbietet. Infos dazu gibt es unter www.shvpe.at. Ge-
rade aber bei der Betreuung und Versorgung zu Hause spielen pflegende Angehorige die
zentrale Rolle und genau sie sollen durch die Pflegewerkstatt in ihrer wichtigen Rolle best-
moglich unterstiitzt werden.

In den wenigsten Fallen haben pflegende Angehdrige einen Pflegebe-
ruf gelernt, weshalb sie sich oft mit vielen fur sie neuen Themen kon-
frontiert sehen. Genau diesen erhdhten Informations- und Schulungs-
bedarf haben Mitarbeiter/innen des SHV Perg aufgegriffen und die
Veranstaltungsreihe ,,Pflegewerkstatt® mit wertvollen Tipps fiir
< Hilfe zur Selbsthilfe entwickelt.

,In den Pflegewerkstétten des SHV Perg treffen sich pflegende Ange-
hérige und erhalten von erfahrenen Pflegeexperten/innen wertvolles
Wissen, praktische Tipps und persénliche Hilfestellungen fiir die Be-
treuung und Pflege zu Hause*, erklart SHV-Obmann Werner Kreisl
dieses Format. ,Sie erfahren splirbare Unterstlitzung im Pflegealltag,
aber auch der Austausch mit anderen pflegenden Angehérigen stérkt
in dieser oft herausfordernden Zeit.*”

Die Pflegewerkstatt findet in den Alten- und Pflegeheimen des SHV Perg statt, wo u.a. voll ausge-
stattete Pflegezimmer zu Simulationszwecken zur Verfiigung stehen. In diesen werden Pflege-
handlungen und PflegemalRnahmen korrekt vorgezeigt und praktisch gelibt. Zudem werden die
gangigsten Hilfsmittel und Pflegegerate erklart sowie deren Handhabung vorgezeigt. Auch die So-
zialberatungsstellen und das Netzwerk Demenz stehen fur wichtige Fragen zur Verfigung.

Die ersten Durchgange mit zahlreichen Teilnehmern/innen wurden bereits erfolgreich abgehalten.
Mit 13. November 2025 startet der nachste Durchgang mit folgenden Themen:
Do, 13.11.2025 - Mobilisation durch Technik: Mit smarten Lésungen statt Muskelkraft

= In Bewegung bleiben durch Mobilisation.

» Erhaltung der Muskelkraft.

» Ruckenschonendes Arbeiten.

= Einflhrung in Kinasthetik - bewusste und schonende Bewegungsablaufe im Alltag.

= Praktische Ubungen.
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Di, 18.11.2025: Sturzprophylaxe: Risiko minimieren und praktische Hilfestellungen
= Gefahren erkennen und richtig einschatzen.
= Risiken vorbeugen & minimieren.
= Korrektes Verhalten im Ernstfall.
» Praktische Anwendungen flr ein sicheres Zuhause.

Di, 25.11.2025: Korperpflege in der hdauslichen Pflege
= Praktisches Hintergrundwissen fiir die ganzheitliche Kérperpflege.
=  Wertvolle Tipps fur persénliche Hygiene.
= (Beruhigende/anregende) Waschung, Gesunderhaltung der Haut.
= Praktisches Ausprobieren & Uben im Simulationszimmer im SENIORium Perg.

Do, 11.12.2025: Kommunikation mit demenziell veranderten Menschen
* Menschen mit Demenz besser verstehen.
= Gegenseitiges Verstandnis durch Kommunikation auf Geflihisebene.
» Aus Fallbeispielen lernen und mehr Sicherheit in der Kommunikation gewinnen.

Auf Wunsch kdnnen auch nur einzelne Module besucht werden.

Ort:

SENIORjum Perg, 4320 Perg, Severinweg 5.

Zeit:

Beginn ist jeweils um 18:30 Uhr.

Anmeldung; PRGN ERn AT
Tel. 07266/20010-204 oder per E-Mail an bildung@shvpe.at. .

Kosten: h

Diese tragt der SHV Perg. Teilnahme ist kostenlos.

Leiterin dieser Pflegewerkstatt:
Elisabeth Hochgatterer,
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin SENIORium Bad Kreuzen

Das Plakat zu dieser Veranstaltung liegt bei und findet sich auch auf der Homepage des SHV Perg

Der Obmann:

Ing. Mag. Werner Kreisl

Hinweis:

Dieses Dokument wurde amtssigniert. Informationen zur Prifung des elektronischen Siegels und des Ausdrucks finden Sie unter: https:/www.land-
oberoesterreich.gv.at/amtssignatur.

Wenn Sie mit uns schriftlich in Verbindung treten wollen, richten Sie Ihr Schreiben bitte an office@shvpe.at oder an den Sozialhilfeverband Perg, Dirn-
bergerstraBe 11, 4320 Perg und fihren Sie das Geschéftszeichen dieses Schreibens an. Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.shvpe.at/datenschutz.Bankverbindung: IBAN AT03 3477 7000 0953 5600, BIC RZOOAT2L777. UID-Nr.: AT U59295015.

Wir sind personlich fiir Sie da (Parteienverkehr): Mo, Mi, Do, Fr 7.00 bis 12.00 Uhr, Di 7.30 bis 17.00 Uhr; Informationen rund um die Uhr erhalten Sie
auch im Internet unter www.shv.perg.at. Unsere Amtsstunden: Mo und Do 7.00 bis 12.00 Uhr und 12.30 bis 17.00 Uhr, Di 7.30 bis 17.00 Uhr, Mi 7.00 bis
13.00 Uhr, Fr 7.00 bis 12.30 Uhr.
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